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HURTIGSTART 

Systemkrav 

Krav til programvare og lagringsmedium er beskrevet i Systemkrav. 

Installasjon:  
«KONTROLL» leveres pakket i en zip-fil (kontroll.zip).  

1. Plasser zip-filen 

Flytt «kontroll.zip» til en mappe hvor du ønsker at 
programmet skal ligge. 
(Dersom mappen er knyttet til en nettskyløsning, se 
«Lagring i nettsky» før du går videre.)  

2. Pakk ut:  

Høyreklikk på «Kontroll.zip» og velg «Pakk ut alle»,  
og deretter «Pakk ut»:  

 

 

3. Fjern eventuell blokkering 

Åpne mappen «kontroll» (dersom den ikke allerede er 
åpen). 

Høyreklikk på filen «KONTROLL», og velg «Vis flere 
alternativer» nederst i menyen. Velg så «Egenskaper» 
nederst i neste meny.  

Dersom bildet til høyre vis vises nederst i vinduet. Klikk i 
ruten «Fjern blokkering» og klikk deretter «Bruk». Klikk så 
OK og åpne «HMS-logg» på nytt.  

(Ser du ikke bildet til høyre, klikker du OK og fortsetter.) 

 

 

 

 

 

 

4. Åpne «KONTROLL» 

Dobbel-klikk «KONTROLL» for å åpne den.  

Dersom du ser den gule linjen nedenfor, klikker du «Aktiver innhold».  

 

5. Sikkerhetsrisiko 

Dersom den rosa linjen nedenfor vises etter at du har klikket «Aktiver Innhold», er «KONTROLL» 
fortsatt blokkert. Lukk «KONTROLL» og gjenta punkt 3 ovenfor. 
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Kom i gang 
 

Kontrollører 

Registrer den/de kontrollører som er godkjent for kontroll.  

Enheter 

Registrer minst en Enhet (maskin/utstyr).  

ID-Merke: 

Hver Enhet må ha en unik ID. Du kan selv velge hva dette skal være.  

(Skal du bruke QR-kode på maskinen vil ID-merket trykkes på etiketten.) 

 

Klikk på «Ny» for å opprette din første Enhet. 

 

Register kontroller 

Gå til «Kontrollogg» for å registrere kontroller. 

 

Klikk på «Ny» for å opprette din første kontroll.  

Bruksanvisning og Instruksjonsvideoer har mer detaljert informasjon.  

 

Systemkrav 

HMS-Logg er utviklet bruk med Microsoft 365 for desktop.  

Loggen er utviklet i Excel og funksjonaliteten ivaretas av 
macroer (VBA: Visual Basic for Applications). VBA virker ikke i 
Excel onlineversjon.  
Alle skjema i HMS-Logg er i Word format. Andre filformater kan 
importeres tilknyttet den enkelte hendelse. 

 

       

Lagring i nettsky  

må skje ved bruk av PC app for den aktuelle skyløsning. Våre 
tester med bruk av OneDrive, GoogleDrive og Dropbox har 
vært positive, men anbefaler å teste. 

Ta gjerne kontakt dersom du opplever problemer, det er ofte 
små grep som skal til for å få det til å virke. 

 

 også kalt Google Disk 

 

 

 

 

https://support.microsoft.com/nb-no/office/installer-p%C3%A5-nytt-onedrive-0660f354-6a69-46eb-b817-7f4e0d7b45b5
https://www.google.com/intl/no_no/drive/download/
https://help.dropbox.com/nb-no/installs/desktop-application-overview

